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Lutter contre le gaspillage alimentaire

Chaqgue année, le gaspillage alimentaire représente 20 kg de déchets par habitant dont 7kg de
nourriture non consommeée encore emballée (jambon, yaourts, viande..). Le gaspillage alimentaire
constitue un non-sens a la fois économique, environnemental et éthique.

qasplllaqe al|menta|re?



https://www.grandorlyseinebievre.fr/

De quoi parle-t-on ?

Le gaspillage alimentaire se définit par toute nourriture destinée a la consommation humaine perdue ou jetée tout
au long de la chaine alimentaire : au champ, durant le transport, lors de sa transformation, a I'épicerie, dans les

restaurants et hdtels ou encore ala maison.

En France, d'apres ’'ADEME, le colt du gaspillage alimentaire est
,’ estimé a 16 milliards d’euros par an.

Chague année, le gaspillage alimentaire représente 20 kg de déchets par habitant dont 7kg de nourriture non
consommeée encore emballée (jambon, yaourts, viande..). Le gaspillage alimentaire constitue un non-sens a la fois

économique, environnemental et éthique.

Au niveau individuel, le colt est de 108 € par an et par personne, soit 430 € / an pour un ménage avec 2 enfants.

Consultez les bons gestes et bonnes pratiques pour
gaspiller moins

Ranger son frigo pour bien conserver ses aliments v
Accommoder les restes v
Préparer saliste de courses v

Connaissez-vous la différence entre DLC, DLUO et DDM ?

> LaDLC est |la date limite de consommation / "a consommer avantle...” ; elle signale que le produit ne doit
pas étre consommeé apres cette date. Elle concerne les produits périssables a conserver au frais : produits

laitiers, viande, charcuterie, etc.

> La DLUO est |la date limite d’utilisation optimale ; elle constitue une indication de la fraicheur de ces produits,
ce qui veut dire que, passée cette date, les aliments perdent de leur fraicheur, croustillant, goQt... mais peuvent

étre consommeés sans danger.

> La DDM est |a date de durabilité minimale / "a consommer de préférence avantle...” : elle signale que le
produit peut étre consommé sans danger aprés cette date, mais qu'il aura perdu une partie de ses qualités(godt,
texture ou fraicheur). La DDM est une indication de la fraicheur de ces produits, ce qui veut dire que, passée
cette date, les aliments perdent de leur fraicheur, croustillant, godt... mais peuvent étre consommeés sans

danger.

https://www.grandorlyseinebievre.fr/au-quotidien/gestion-des-dechets/reduction-des-dechets/lutter-contre-le-
gaspillage-alimentaire?
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