
L'aide aux aidants et le soutien des proches

Vous accompagnez un proche en perte d'autonomie ? Le CLIC des Portes de l’Essonne propose des actions gratuites de

prévention aux aidants, qu’ils accompagnent des personnes présentant des troubles du comportement ou des maladies

liées au vieillissement.

 

Le dispositif de maintien à domicile

Aides ménagères, soins, télé alarme, portage de repas, travaux d’adaptation… : des services existent pour faciliter la vie

quotidienne des personnes âgées et leur permettre de continuer à vivre chez elles. Le CLIC vous informe et vous aide à

bénéficier de ces services.

 

La maladie d'Alzheimer

Souvenirs enfuis, mémoire défaillante, oubli des gestes les plus élémentaires : la maladie d’Alzheimer est vécue

douloureusement par les personnes âgées atteintes ainsi que par leurs proches. Des structures spécialisées permettent

la prise en charge des personnes touchées et le soutien de leurs proches. Le CLIC peut vous renseigner sur ces

structures.

CONTACT

CLIC / Seniors
Le Centre local d’information et de coordination (CLIC) gérontologique assure la coordination des actions et

services destinés aux personnes âgées à Athis-Mons, Juvisy-sur-Orge, Morangis, Paray-Vieille-Poste et
Savigny-sur-Orge.

Seniors
CLIC DES PORTES DE L'ESSONNE (CENTRE LOCAL D'INFORMATION ET DE COORDINATION
GÉRONTOLOGIQUE)

3 rue Lefèvre-Utile / BP 300 
Athis-Mons



0169578092

Courriel@
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Bâtiment Askia
11 avenue Henri Farman
BP748
94 398 Orly aérogare
Cedex

01 78 18 22 22
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