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PLUS D’INFORMATIONS 
 
Inscription obligatoire au 01 43 90 38 50 ou à 
l’accueil de la piscine du Kremlin-Bicêtre (48 avenue 
Charles Gide) 
 
*Tarifs  
 
Public : 15€ 
Titulaire d’un abonnement illimité : gratuit  
(7,50€ pour la personne qui l’accompagne) 
 
Et retrouvez l’actualité des piscines du territoire sur 
sortir.grandorlyseinebievre.fr 

AQUA FIT’ DAY A LA 

PISCINE DU KREMLIN-

BICETRE : ACTIVEZ 

VOTRE MODE SPORTIF ! 

 

Mardi 7 janvier 2020 

Samedi 18 janvier de 10h30 à 13h et 
de 14h à 17h, la piscine du Kremlin-
Bicêtre vous propose une journée 
spéciale détox et santé ! Au 
programme : pilates, paddle, 
crossfit, aquabike, sophrologie… 
mais aussi un buffet santé et un 
panier bien-être à gagner ! 
 
 
 
Une journée pour tester* toutes  
les activités suivantes : 
 
10h30 – 15h45 : aquarunning 
 
12h15 – 15h : paddle 
 
10h30 – 15h : aquagym 
 
12h15 – 15h45 : aquabike 
 
11h15 – 14h : pilates 
 
10h30 : HIIT 
 
12h15 – 15h45 : bike 

 
15h : zumba 
 
16h30 : stretching 
 
11h15 – 14h : sophrologie 
 
12h15 : cardio boxe 
 
15h : crossfit 
 
15h45 : body barre 
 
 


