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Manger est bien plus 
qu’une nécessité vitale ; 

c’est un pilier de l’expérience humaine, 
un acte profondément culturel 

et social. Depuis l’aube de l’humanité, 
le repas s’est établi comme 

un moment privilégié d’échange, 
de partage et de découverte.
Il s’articule autour de rituels 

qui évoluent selon les traditions 
et les civilisations, faisant 

de l’alimentation un vecteur essentiel 
d’interaction et de rencontre. 

Ce sens de la convivialité développé 
par toutes les civilisations souligne 

la valeur accordée au plaisir 
de manger. Plus encore, le repas 

constitue un moment privilégié 
de transmission des adultes 

aux enfants de ces valeurs et règles 
de vie en société. Enfi n, cuisiner 

est à la fois un savoir-faire, un art, 
une passion et, surtout, un moyen 

fondamental de rester en bonne santé.

Mercredi 22 octobreMercredi 22 octobre
ATELIER

Arcimboldo, peintre rigolo
par l’association Artora
15h / ludo-bibliothèque Émile-Bayard 
Les enfants découvrent l’art de Giuseppe 
Arcimboldo, célèbre pour ses portraits faits de 
fruits et de légumes. Réalisation d’autoportraits et 
exposition à partir des œuvres des enfants.

À partir de 6 ans, accompagnés d’un adulte
Sur inscription :
ludotheque.virychatillon@grandorlyseinebievre.fr

Jeudi 23 octobreJeudi 23 octobre
INITIATION À LA CUISINE DU MONDE

Tous aux fourneaux : transmettre
par le groupe des Saveurs-Unies 
14h > repas du soir / antenne Saint-Exupéry
de la MJC Les Passerelles
Que reste-t-il de nos origines ? Souvent, des 
recettes de cuisine et des comptines. L’ensemble 
des éléments matériels (ingrédients, recettes, 
ustensiles…) ou immatériels (manières de table, 
rituels…) des cultures alimentaires forme un mer-
veilleux héritage. Un riche patrimoine qui constitue 
à la fois un objet de transmission identitaire et un 
espace de créativité. 

Adultes
Sur inscription :
ludotheque.virychatillon@grandorlyseinebievre.fr

À TABLE ?

tout au long de la m
anifestation, 

Retrouvez l’exposition
 «Cuisines du monde» 

dans les locaux de la ludo-bibliothèque.



Vendredi 24 octobreVendredi 24 octobre
ATELIER

Gourmands et en bonne santé
par la diététicienne Inas Azise
16h / ludo-bibliothèque Émile-Bayard
Apprendre à manger sainement : idées reçues et 
bonnes pratiques pour être en bonne santé sans 
se priver. 

Tout public
Sur inscription :
ludotheque.virychatillon@grandorlyseinebievre.fr

Samedi 25 octobreSamedi 25 octobre
HISTOIRES

Il était une fois…
Des recettes dégoutantes
10h30 / médiathèque Montesquieu 
Partez à l’aventure en écoutant des histoires drôles, 
magiques, surprenantes… 

À partir de 4 ans
Entrée libre

SPECTACLE DE CONTE

On naît tous ogres, et alors ? 
par la compagnie Witt fée, bien fée
16h / ludo-bibliothèque Émile-Bayard
À partir de 4 ans, accompagnés d’un adulte
Sur inscription :
ludotheque.virychatillon@grandorlyseinebievre.fr

Mardi 28 octobreMardi 28 octobre
ATELIER

La cuisine moléculaire 
par l’association La vallée 
des expériences
15h / ludo-bibliothèque Émile-Bayard 
Comprendre les réactions chimiques dans la 
cuisine. 

À partir de 6 ans, accompagnés d’un adulte
Sur inscription :
ludotheque.virychatillon@grandorlyseinebievre.fr

Mercredi 29 octobreMercredi 29 octobre
ATELIER CRÉATIF 

Venez créer votre goûter 
spécial Halloween !  
15h / médiathèque Montesquieu
À partir de 5 ans 
Sur inscription au 01 69 44 86 38

Jeudi 30 octobreJeudi 30 octobre
ATELIER

Redécouvrons le goût
par l’association Artora
15h / ludo-bibliothèque Émile-Bayard 
Explorez la façon dont les saveurs infl uencent nos 
perceptions artistiques et interrogez-vous sur les 
différences de goût entre individus. Création d’une 
œuvre collective. 

À partir de 6 ans, accompagnés d’un adulte
Sur inscription :
ludotheque.virychatillon@grandorlyseinebievre.fr

DÉGUSTATION
La gourmandise 
n’est pas un vilain défaut
17h / ludo-bibliothèque Émile-Bayard
Chocolats et autres délices...

À partir de 6 ans, accompagnés d’un adulte
Sur inscription :
ludotheque.virychatillon@grandorlyseinebievre.fr
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Mercredi 5 novembreMercredi 5 novembre
ATELIER CRÉATIF

La cuisine des monstres
15h / médiathèque Montesquieu
Venez remplir votre marmite d’ingrédients aussi 
délicieux que monstrueux… 

À partir de 5 ans
Sur inscription au 01 69 44 86 38  

Samedi 8 novembreSamedi 8 novembre
ATELIER-CONFÉRENCE ET DÉGUSTATION

Nourritures du futur
par l’association Génération aventure
15h / ludo-bibliothèque Émile-Bayard 
Un atelier pour parler de l’impact écologique de nos 
habitudes alimentaires, entre algues, insectes et 
autres denrées étranges. 

À partir de 8 ans
Sur inscription :
ludotheque.virychatillon@grandorlyseinebievre.fr

Vendredi 14 novembreVendredi 14 novembre
CLUB ROULETABILLE SPÉCIAL

Polar et cuisine
20h30 / ludo-bibliothèque Émile-Bayard 
Les amateurs de polars aux petits oignons : 
comment la gourmandise s’est invitée au milieu 
des enquêtes.

Ados et adultes
Sur inscription :
ludotheque.virychatillon@grandorlyseinebievre.fr

Samedi 15 novembreSamedi 15 novembre
HISTOIRES

Il était une fois… 
spécial étrange et merveilleux
10h30 / médiathèque Montesquieu 
Partez à l’aventure en écoutant des histoires 
étranges autour de la gourmandise.

À partir de 4 ans 
Entrée libre 

Samedi 22 novembreSamedi 22 novembre
SPECTACLE ET DÉGUSTATION

Comment crêpes et contes
sont arrivés en Bretagne
par la Compagnie Le Théâtre du Pain
Conteur David Le Gall
16h / ludo-bibliothèque Émile-Bayard
Goulven, un petit garçon, va découvrir le secret des 
contes, avec l’aide de personnages hauts en cou-
leurs : une poule terrifi ée, une fraise très bavarde, 
un Korrigan farceur. Il nous livrera également un 
autre secret, celui de la pâte à crêpes – crêpes 
que le conteur crêpier prépare tout au long de ses 
histoires et que chacun pourra ensuite déguster. Un 
spectacle à savourer, plein d’humour et de poésie, 
saupoudré de musique, qui réjouira enfants comme 
adultes. 

À partir de 6 ans, accompagnés d’un adulte
Sur inscription :
ludotheque.virychatillon@grandorlyseinebievre.fr 
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